
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

طرح درسي مربوط به كارآموزي در عرصه بيمارستان 
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 بسمه تعالي
 

 ـ ترم هفتم كارشناسي                 رشته و مقطع تحصيلي : علوم تغذيه44ـ كد كارآموزي در عرصه بيمارستان   نام  و كد درس : 

     8-14 نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                         روز و ساعت برگزاري: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

                             دروس پيش نياز : كليه دروس     عملي واحد 9تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) : 

 0411-3357581محل برگزاري: دانشكده تغذيه و بيمارستانها                                     شماره تماس دانشكده: 

                                      

 
 

شرح درس: 
 

نظر به اينكه نقش تغذيه و رژيم غذايي در چرخه درمان بيماريها بسيار مهم است و متخصص تغذيه در كنار بيمار به عنوان 
بخشي از تيم درمان عمل مي كند، لذا لازم است نحوه تعامل با بيمار در بستر و همچنين چگونگي هدايت متخصصين در 

 واحد درسي اين امكان را براي 9 تحت "كارآموزي در عرصه بيمارستان"درمان تغذيه اي بيمار فرا گرفته شود. درس 
دانشجوي تغذيه فراهم مي نمايد. 

 

اهداف كلي درس: 
 

 آشنايي دانشجويان با نحوه پرونده خواني بيماران بستري •

 آشنايي دانشجويان با تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيماريهاي رايج  •

   SOAPآشنايي با شيوه ثبت اطلاعات لازم مرتبط با تغذيه مطابق الگوي •

 آشنايي دانشجويان با تغذيه درماني بيماريها و اصول صحيح پايش درمان  •

 
: )Learning outcome(پيامد آموزش 

 

      در پايان دوره آموزشي دانشجو بايد: 
 علائم و نشانه هاي باليني و آزمايشگاهي بيماريها را در ارتباط با تغذيه بشناسد. •

  ثبت نمايد.SOAPپرونده بيماران را به راحتي بخواند و اطلاعات لازم مرتبط با تغذيه را مطابق الگوي •

روز تشكيل تعداد واحد بخش مسؤولين درس 

شنبه ها  1ديابت و غدد درون ريز دكتر مريم ثقفي اصل 

آزمايشگاه تشخيص طبي ـ قلب و عروق و دكتر محمد عليزاده 
CCU 

يكشنبه ها  2

، مديريت بخش غذايي ICUجراحي/دكتر علي طريقت 
بيمارستان، كليه 

دوشنبه ها  3

گوارش، كبد و پانكراس  ـ بيماريهاي دكتر مهديه عباسعليزاد فرهنگي 
كودكان 

سه شنبه ها  2

چهارشنبه ها  1مشاوره بيماران سرپايي دكتر علي برزگر 
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 تست هاي آزمايشگاهي مرتبط با تغذيه بيمار را تفسير كند. •

 واژگان اختصاري كاربردي هر بيماري را بداند.  •

 وضعيت تغذيه اي بيماران را ارزيابي و پايش كند. •

 تغذيه درماني بيماريهاي رايج را بداند و بتواند يك رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. •

 در مورد نحوه ارائه مراقبتهاي تغذيه اي به بيمار مهارت كسب كند. •

 در مورد نحوه ارائه تغذيه تكميلي و مشاوره تغذيه اي به بيمار و كادر پزشكي مهارت كسب كند.  •
 
 

 مراجع:
 

• KRAUSES FOOD AND NUTRITION ،THERAPY (L- KATHLEEN MAHAN, SILVIA 

SCOTT STUMP- JANICEL RAYMOND) 

• NUTRITION AND DIAGNOSIS RELATED CARE (SILVIA SCOTT STUMP) 

• NUTRITION SUPPORT FOR CRITICALLY ILL PATIENTS (GAIL CRESCI)  

• MODERN NUTRITION IN HEALTH AND DISEASE (SHILS M.E. AND M. SHIKE) 

• INTERPRETATIONAL LABORATORY DATA  
 

 

شيوه ارزشيابي دانشجو: 
 

- ارزشيابي كتبي: امتحان پايان ترم 
- ارزيابي عملي : حضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه كلاسي، ارائه گزارش موردي و شركت در جلسات 

مربوطه، ارائه لاگ بوك تكميل شده و مشاركت در بحث ها  
 

       

كارگاه هايي كه بايد قبل از شروع واحد براي دانشجويان تشكيل شود: 
 

 در اين كارگاه مقدمه اي بر تغذيه باليني، اخلاق در بيمارستان و نحوه اجراي كارآموزي بيمارستان: •
توجيحي، نقش كارشناسان و دانشجويان تغذيه در بيمارستان توضيح داده خواهد شد و دانشجويان با مسائل 

اخلاقي مربوط به برخورد با بيماران بستري در بيمارستان و برقراري ارتباط با بيمار و تيم درمان آشنا خواهند شد. 
، نحوه logbooksبعلاوه دانشجويان با نحوه اجراي درس كارآموزي (شامل كارگاهها و بخش ها)، نحوه تكميل 

 ارزشيابي دانشجويان و همچنين مراجع درس آشنا خواهند شد.
 

 دانشجويان قبل از ورود به ):Medical Recordingخواندن پرونده بيماران ( آموزش هاي لازم در زمينه •

بخش هاي مختلف بايد با پرونده يك بيمار آشنا شده و نحوه كسب اطلاعات از آن را بياموزند و لغات و 
 اصطلاحات بكار رفته در تشخيص و درمان بيماري ها را بشناسند.

 



  

 

كارگاه اول  
 SOAPآشنايي با الگوي  مقدمه اي بر تغذيه باليني، اخلاق در بيمارستان،  نحوه اجراي كارآموزي بيمارستان واهداف كلي : 

 

زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه هاي اهداف اهداف اختصاصي 
رسانه كمك 

آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

 باليني، اخلاق در بيمارستان تغذيهمقدمه اي بر 
و آشنايي با  و نحوه اجراي كارآموزي بيمارستان

 SOAPالگوي 

 
شناختي 

 
سخنراني و تشويق 

دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
پرسش و پاسخ  

 

 
يادداشت برداري از 

مطالب مهم، شركت در 
پرسش و پاسخ و پاسخ 

به سوالات طرح شده 

 
 

آمفي تئاتر 

 
 

ساعت 2
پمفلت 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

تكميل لاگ بوك 

كارگاه دوم 
 ) مربوط به بيماري ها و درمان آنها(Abbreviation) و لغات اختصاري Medical recording آموزش هاي لازم در زمينه پرونده خواني بيماران (اهداف كلي :

 

اهداف اختصاصي  
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 

آموزش هاي لازم در زمينه پرونده خواني بيماران 
)Medical recording و لغات اختصاري (

Abbreviation) مربوط به بيماريها و درمان (
آنها 

 
 

 
شناختي 

 
سخنراني و تشويق 

دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
پرسش و پاسخ  

 

 
يادداشت برداري از 

مطالب مهم، شركت در 
پرسش و پاسخ و پاسخ 

به سوالات طرح شده 

 
 

آمفي تئاتر 

 
 

 ساعت 2

 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

استخراج و ثبت  •
اطلاعات از پرونده 

يك بيمار 
تدوين ليست  •

واژگان اختصاري 
مربوط به هر يك از 

بيماريها 
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 طرح درسي بخشهاي مختلف به تفكيك
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 بسمه تعالی

فرم طرح درس :  
 
                     رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم ICU-  44کارآموزی بخش جراحی و   نام  و کد درس :   

    محل برگزاری: بيمارستان امام رضا (ع) تبريز                         روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                       نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                
          دروس پيش نياز :   کليه دروس     واحد عملی            1    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   

 3357581-4مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:     
          

                                 
 

 

  1-4جلسات 
 اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران در انتظار جراحی

 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه   های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذايی بيماران قبل از

 عمل جراحی 
  تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران در انتظار

 جراحی
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيمار در انتظار

 جراحی
  ارائه ی برنامه ی غذايی تنظيم شده به بيمار

 پس از تأييد استاد
 
 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6بخش جراحی 
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 
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  5-8جلسات 
   اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران جراحی شده

 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذايی بيماران بعد از

 عمل جراحی 
 تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران جراحی شده 
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيمار جراحی

 شده
  ارائه ی برنامه ی غذايی تنظيم شده به بيمار

پس از تأييد استاد 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6 بخش جراحی
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 

 9-12جلسات 
 اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران دارای رژيم غذايی مايعات 

 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر رژيم های غذايی صاف شده و

 مايعات کامل 
  تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران با رژيم های

 غذايی صاف شده و مايعات کامل
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيماران با

 رژيم های غذايی صاف شده و مايعات کامل 
  ارائه ی برنامه ی غذايی تنظيم شده به بيمار

پس از تأييد استاد 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6 بخش جراحی
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 



 5 

 
  13-16جلسات 

اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران با رژيم غذايی نرم 
 

 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر رژيم  غذايی نرم 
 تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران با رژيم  نرم 
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيماران با رژيم

 نرم 
  ارائه ی برنامه ی غذايی تنظيم شده به بيمار

پس از تأييد استاد 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6 بخش جراحی
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 

  17-20جلسات 
 اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران با رژيم غذايی انترال

 

اهداف اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی 
اختصاصی 

اهداف 
اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اختصاصی 

 مروری بر رژيم غذايی انترال 
   تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران دارای رژيم

 غذايی انترال
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيماران دارای

 رژيم  غذايی انترال 
 
 
 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6 بخش جراحی
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 
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  21-24جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران با رژيم غذايی پارانترال 

 
 

اهداف اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی 
اختصاصی 

اهداف 
اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اختصاصی 

 مروری بر رژيم غذايی پارانترال 
   تعيين نيازهای تغذيه ای بيماران دارای رژيم

 غذايی پارانترال
  تنظيم برنامه ی غذايی برای بيماران دارای

رژيم  غذايی پارانترال 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم و ارائه ی برنامه ی 

غذايی 

ويدئوپروژکتور و  ساعت 6 بخش جراحی
کامپيوتر 

تکميل کارپوشه، 
گزارش صبحگاهی 

          
 
  نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش 1سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق  

 
   :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

الف - در طول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    
 نمره      2) گزارش های موردی و يا ارائه ی صبحگاهی، بارم: 1(
 نمره    9) تکميل صحيح و تحويل بموقع کارپوشه، بارم: 2(
 نمره 5) مشارکت فعال و منظم: 3(

ب - پايان دوره:                   
 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1(
 

ℑ  (رفرانس):منابع اصلی درس 
ℑ Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 
ℑ KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012 ؛ 
ℑ Nutrition and diagnosis-related care. 7th ed. 
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 بسمه تعالی
فرم طرح درس :  

 
                     رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم 44  نام  و کد درس : مديريت بخش غذايی بيمارستان-    

     نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                          محل برگزاری: بيمارستان امام رضا (ع) تبريز             
 واحد عملی                      دروس پيش نياز :   کليه دروس 1    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   

 3357581-4مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  
          

                                 
 

 

  1-4جلسات 
اهداف کلی : تشريح نيازهای کلی بيماران و مشکلات سرويس دهی در بخش های جراحی و تروما 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه  های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی بيماران

 بستری در بخش های جراحی  
  تعريف و تشريح مشکلات سرويس دهی

 برای بيماران بستری در بخش های جراحی
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی بيماران

 بستری در بخش  تروما 
  تعريف و تشريح مشکلات سرويس دهی

 برای بيماران بستری در بخش  تروما
 

پاسخ به سئوالات و سخنرانی شناختی 
ويدئوپروژکتور و  ساعت 6کلاس  شرکت در بحث 

 MCQرايانه 
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  5-8جلسات 
اهداف کلی : تشريح نيازهای کلی بيماران و مشکلات سرويس دهی در بخش های داخلی 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات

سرويس دهی برای بيماران بستری در 
 بخش گوارش   

  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات
سرويس دهی برای بيماران بستری در 

 بخش ريه
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات

سرويس دهی برای بيماران بستری در 
 بخش کليه

  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات
سرويس دهی برای بيماران بستری در 

 بخش ديابت و غدد درون ريز
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات

سرويس دهی برای بيماران بستری در 
 بخش اعصاب

 
 
 

پاسخ به سئوالات و سخنرانی شناختی 
ويدئوپروژکتور و  ساعت 6کلاس  شرکت در بحث 

 MCQرايانه 
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 9-12جلسات 
 ICUاهداف کلی : تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات سرويس دهی برای بيماران بستری در بخش های 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات

سرويس دهی برای بيماران بستری در 
 -جنرالICUبخش  

  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات
سرويس دهی برای بيماران بستری در 

 -مغزICUبخش  
  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات

سرويس دهی برای بيماران بستری در 
 -اعصابICUبخش  

  تعريف و تشريح نيازهای غذائی و مشکلات
سرويس دهی برای بيماران بستری در 

 -جراحیICUبخش  
 
 
 
 
 

پاسخ به سئوالات و سخنرانی شناختی 
ويدئوپروژکتور و  ساعت 6کلاس  شرکت در بحث 

 MCQرايانه 

 



 0 

  13-16جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نحوه ی عقد قرارداد پيمانکاری و واگذاری خدمات غذايی 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  آشنايی با قراردادهای پيمانکاری تهيه، پخت

 و توزيع غذا 
  استخراج و گزارش اطلاعات اصلی مربوط

 سال گذشته بخش خدمات 3به قراردادهای 
غذايی 

نظارت و راهنمايی نگرشی و مهارتی 
عملی 

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
شده 

تأييد استاد -  ساعت 6واحد تغذيه  

  17-20جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نحوه ی نظارت بر اجرای قرارداد پيمانکاری و واگذاری خدمات غذايی 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  آشنايی با نحوه ی اعمال نظارت کارشناسان

تغذيه ی ناظر بر اجرای قرارداد پيمانکاری 
 تهيه، پخت و توزيع غذا 

  1استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به 
 ماه از نظارت کارشناسان تغذيه 

 
 

نظارت و راهنمايی نگرشی و مهارتی 
عملی 

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
شده 

تأييد استاد -  ساعت 6واحد تغذيه  



  

 21-24جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با تنظيم صورت وضعيت ماهانه بخش خدمات غذايی 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  آشنايی با نحوه ی کار کارشناس تنظيم

 صورت وضعيت ماهانه 
  1استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به 

ماه صورت وضعيت ماهانه ی بخش خدمات 
 غذايی

 
 

نظارت و راهنمايی نگرشی و مهارتی 
عملی 

مصاحبه با مسئولين 
بخش خدمات غذايی و 

تکميل اطلاعات خواسته 
شده 

تأييد استاد -  ساعت 6واحد تغذيه  

          
 
  نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش 1سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق  

 
   :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

الف - در طول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    
 نمره      2) گزارش های موردی و يا ارائه ی صبحگاهی، بارم: 1(
 نمره    9) تکميل صحيح و تحويل بموقع کارپوشه، بارم: 2(
 نمره 5) مشارکت فعال و منظم: 3(

ب - پايان دوره:                   
 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1(

 
ℑ ( رفرانس): منابع اصلی درسKRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012 
ℑ  Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014. 
ℑ Nutrition and diagnosis-related care. 7th ed. 
ℑ  قراردادهای پيمانکاری بخش خدمات غذايی بيمارستان
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 بسمه تعالی

فرم طرح درس :  
 
                      رشته و مقطع تحصيلی :   کارشناسی علوم تغذيه                      ترم : هفتم 44  نام  و کد درس : کارآموزی بخش کليه-    

     نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                   محل برگزاری: بيمارستان امام رضا (ع) تبريز             
 واحد عملی                      دروس پيش نياز :   کليه دروس 1    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   

 3357581-4مدرس يا مدرسين: دکتر علی طريقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  
          

                                 
 

 

  1-4جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به سنگ کليه 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه   های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذايی بيماران مبتلا به

 سنگ های کليه
  تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران مبتلا به

 سنگ های کليه
  تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به

 سنگ های کليه
 ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی 
 
 

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 
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  5-8جلسات 
   اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به سندرم نفروتيک

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران مبتلا به

 سندرم نفروتيک  
  تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران مبتلا به

 سندرم نفروتيک  
  تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به

 سندرم نفروتيک  
  ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 

 9-12جلسات 
 CRFاهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران مبتلا به

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
  تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران مبتلا به

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
  تنظيم برنامه ی غذايی بيماران مبتلا به

 نارسايی مزمن کليه قبل از دياليز
   ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 
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  13-16جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران تحت درمان با همودياليز 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران تحت

 درمان با همودياليز
  تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران تحت درمان

 با همودياليز
  تنظيم برنامه ی غذايی بيماران تحت درمان با

 همودياليز
   ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 

  17-20جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران تحت درمان با دياليز صفاقی 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران تحت

 درمان با دياليز صفاقی
  تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران تحت درمان

 با دياليز صفاقی
  تنظيم برنامه ی غذايی بيماران تحت درمان با

 دياليز صفاقی
   ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 
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 21-24جلسات 
اهداف کلی : آشنايی با نيازهای خاص تغذيه ای و تنظيم برنامه ی غذايی بيماران پيوند کليه 

 
 

رسانه کمک زمان عرصه يادگيری فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه های اهداف اهداف اختصاصی 
آموزشی 

 
روش ارزيابی 

 
  مروری بر نيازهای غذائی بيماران پيوند

 کليه
 تعيين وضعيت تغذيه ای بيماران پيوند کليه 
 تنظيم برنامه ی غذايی بيماران پيوند کليه 
   ارائه ی گزارش صبحگاهی برنامه ی غذايی

شناختی، نگرشی 
و مهارتی 

راهنمايی و نظارت 
بر فعاليت دانشجو 

در بخش  

ويزيت بيمار، اخذ 
اطلاعات ضروری از 

بيمار و پرونده ی وی و 
تنظيم برنامه ی غذايی 

تکميل کارپوشه، -  ساعت 6بخش کليه  
گزارش صبحگاهی 

          
 
  نمره به دانشجويان فاقد غيبت، و اعلام غيبت های غيرموجه/بيش از يک دهم به آموزش 1سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: ارفاق  

 
   :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

الف - در طول دوره ( کوئيز، تکاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    
 نمره      2) گزارش های موردی و يا ارائه ی صبحگاهی، بارم: 1(
 نمره    9) تکميل صحيح و تحويل بموقع کارپوشه، بارم: 2(
 نمره 5) مشارکت فعال و منظم: 3(

ب - پايان دوره:                   
 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1(

 
 

 (رفرانس):منابع اصلی درس 
ℑ Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 
ℑ KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012 ؛ 
ℑ Nutrition and diagnosis-related care. 7th ed. 
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Uبسمه تعالي 

U -واحد  كارآموزي در عرصه 1) ، تعداد واحد: 44كد درس:  -بخش گوارش، كبد، پانكراسموضوع درس: كارآموزي در عرصه (تغذيه در بيمارستان  

 مدرس: دكتر مهديه عباسعليزاد فرهنگي، استاديار دانشكده تغذيه 

 آخرين مدرك تحصيلي مدرس: دكتراي تخصصي تغذيه- گرايش اپيدميولوژي

 93-92نيمسال اول تحصيلي 

  نفر 39تعداد فراگيران: 

  ساعت 51تغذيه،  طول دوره :  گروه هدف: دانشجويان كارشناسي

 هدف كلي درس: برقراري ارتباط با تيم درمان در بخش داخلي و تنظيم و پيگيري رژيم درماني بيمار 

اهداف مهارتي درس: ارزيابي نيازهاي تغذيه اي بيمار با مراجعه و مصاحبه با بيمار و بستگان وي و شناسايي بيماران در معرض خطر زير نظر متخصص تغذيه و رژيم 

 درماني ، تنظيم يك برنامه مراقبت تغذيه اي بر اساس سوابق اخير تغذيه اي، داده هاي تن سنجي، باليني و تفسير نتايج آزمايشگاهي 

 ثبت داده هاي مربوط به ارزيابي وضعيت تغذيه اي و برنامه مراقبت تغذيه اي در پرونده پزشكي بيمار

 پايش پيشرفت تغذيه اي بيماري با كنترل كمي و كيفي غذاي دريافتي، داده هاي بيوشيميايي، باليني و تن سنجي 

تهيه گزارش كار كتبي 

 قرار دادن دستورات غذايي به صورت مدون در اختيار بيمار و روشن ساختن ارتباط رژيم درماني با بيماري و چگونگي پيروي از رژيم غذايي 
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 برنامه زمانبندي شده جلسات درسي:

 

 تعداد جلسه موضوع سرفصلي شماره

 دقيقه) 120(هرجلسه 

 پرسش و پاسخ  اهداف اختصاصي جلسه 

جلسه مقدماتي آشنايي با  1

 واحد كارآموزي 

 آشنايي با اهداف اصلي درس 1

توضيح اجزاي تشكيل دهنده پرونده 

 پزشكي بيماران

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

 Medical 
Terminology 

آشنايي با برخي اصطلاخات پزشكي  1

 patients care ،Drugرايج (

forms ،cardiology و 

 )MNTاصطلاخات رايج در 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

آشنايي با انواع رژيم هاي  2

 درماني رايج در بيمارستان 

رژيم هاي درماني معمولي، رژيم مايعات  1

صاف شده، رژيم نرم ، رژيم مايعات 

 كامل

و برخي ديگر از رژيم هاي درماني 

همچون رژيم ديابتي، كم كلسترول، كم 

 نمك و ...

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و بيماريهاي كبدي، سوءتغذيه ناشي از  1بيماري هاي كبدي و رژيم  3
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اختلالات كبدي، تشخيص آزمايشگاهي،  درماني آنها 

محاسبه نيازهاي كالريكي و مواد مغذي 

 در اختلالات كبدي 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

 )Ascitesآسيت ( 4

 

پاتوفيزيولوژي و درمان پزشكي بيماري،  1

 تغذيه درماني ، رژيم درماني 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

5 GERD معرقي بيماري، پاتوفيزيولوژي و درمان  1  و التهاب مري

جراحي بيماري، تغذيه درماني –پزشكي 

 ، رژيم درماني 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

تعريف بيماري، طبقه بندي، علايم، نشانه  1 پانكراتيت  6

هاي بيماري، سوء تغذيه و رژيم درماني 

 در انواع حاد و مزمن بيماري 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 

معرقي بيماري، پاتوفيزيولوژي و درمان  1 سيروز كبدي 7

جراحي بيماري، تغذيه درماني –پزشكي 

 ، رژيم درماني 

در ابتداي هر جلسه پرسش و پاسخ و 

طرح رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي بيماري مطرح شده 

 در جلسه قبلي توسط دانشجو 
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اين واحد درسي به صورت جلسات تئوري و كارآموزي در بيمارستان برگزار مي گردد. در بخش تئوري مقدماتي در مورد پاتوفيزيولوژي بيماري و اتيولوژي آن و نيز رژيم 

درماني گفته مي شود. بخش عملي نيز به صورت تشكيل گروه ها، پياده سازي يك بررسي و ارزيابي وضعيت تغذيه اي بيمار در بيمارستان در اختلالات  مختلف گوارشي 

 هاي بيمارستاني- كلينيكي و  caseكه به موازات مباحث تدريس شده در كلاس توسط دانشجو در قالب رژيم درماني و مشاوره با بيمار و يا همراهان آن و با كار برروي 

 ارائه آنها در كلاس انجام مي گردد)- مكان كارآموزي نيز بخش گوارش و كبد بيمارستان امام رضا مي باشد. 
 

 :نحوه ارزشيابي
 

الف - در طول دوره ( كوئيز، تكاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    

 نمره      2) گزارش هاي موردي و يا ارائه ي صبحگاهي، بارم: 1(

 نمره    9) تكميل صحيح و تحويل بموقع كارپوشه، بارم: 2(

 نمره 5) مشاركت فعال و منظم: 3(

ب - پايان دوره:                   

 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1(
 
 
 
 

 منابع :
1- KRAUSES FOOD AND NUTRITION CARE PROCESS   
2-NUTRITION AND DIAGNOSIS RELATED CARE (SILVIA SCOTT STUMP)  
3- NUTRITION SUPPORT FOR CRITICALLY ILL PATIENTS (GAIL CRESCI) 



 0 

Uبسمه تعالي 

U - واحد كارآموزي در عرصه1)، تعداد واحد: 44، (كد درس: بخش بيماريهاي كودكانموضوع درس: كارآموزي بيمارستان  

  استاديار دانشكده تغذيه         -مدرس: دكتر مهديه عباسعليزاد فرهنگي

 آخرين مدرك تحصيلي مدرس: دكتراي تخصصي تغذيه- گرايش اپيدميولوژي   

  ساعت51  تغذيه،  طول دوره : گروه هدف: دانشجويان كارشناسي

 93-92نيمسال اول تحصيلي 

  نفر 39تعداد فراگيران: 

 هدف كلي درس: كسب مهارت دانشجو در مشاوره تغذيه و تهيه رژيم براي اطفال سرپايي 

 اهداف مهارتي درس: كسب اطلاعات لازم از طريق مصاحبه و بكارگيري اصول صحيح مشاوره و ارتباط با مراجعين

 تنظيم و قرائت پرونده پزشكي- تغذيه اي بيماران، ثبت سوابق پزشكي، دارويي و درماني بيمار

 ارزيابي وضعيت تغذيه اي و تعيين كمبود هاي تغذيه اي

 تنظيم برنامه غذايي براي بيمار 

  مصاحبه و مشاوره با والدين كودك بيمار :اهداف اختصاصي درس 

 ارزيابي وضعيت تغذيه اي از روي پرونده بيمار و نيز اطلاعات تن سنجي و داده هاي آزمايشگاهي، ارزيابي باليني و دريافت غذايي  



  

 تنظيم برنامه تغذيه اي و رژيم درماني براي كودك مبتلا و اجراي آن و ثبت آن در پرونده بيمار 

 پايش پيشرفت تغذيه اي بيمار با كنترل كمي و كيفي غذاي دريافتي و مانيتور اطلاعات آزمايشگاهي

 

 برنامه زمانبندي شده جلسات درسي:

 

موضوع  شماره

 سرفصلي

 تعداد جلسه

 (هر جلسه 

 پرسش و پاسخ مكان كارآموزي  روئوس موضوعي تفكيك شده

جلسه مقدماتي و  1

آشنايي با  

سرفصل،  

اهداف درس و 

 گروه –منابع 

 بندي دانشجويان   

آشنايي با واحد كار آموزي  1

دركودكان، بيماريهاي رايج در 

 medicalكودكان و 

terminology اجزاي ،

مختلف تشكيل دهنده پرونده 

 پزشكي بيمار 

بيمارستان 

كودكان- سالن 

 كنفرانس 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و طرح 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو 

بيماري فنيل  2

 كتونوري

معرفي بيماري و شناخت  2

ويژگيهاي پاتولوژيكي، 

بيوشيميايي بيماري، دارو درماني، 

فرمولاهاي مورد استفاده در رژيم 

درماني، نحوه تنظيم برنامه غذايي 

بيمارستان 

كودكان- بخش 

تغذيه و رژيم 

 درماني 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 
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  ، تداخل دارو و غذا PKUبراي 
 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

معرفي بيماري و فيزيوپاتولوژي  2 بيماري صرع  3

آن، دارودرماني و رژيم درماني 

در صرع مقاوم به درمان، آشنايي 

با انواع رژيم هاي درماني صرع 

) و MCT(كتوژنيك، برپايه 

 نحوه تجويز آن 

بيمارستان 

كودكان- بخش 

تغذيه و رژيم 

 درماني 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

بيماري هاي  4

 مزمن كليوي 

ماهيت بيماريهاي مزمن كليوي  2

در كودكان، اتيولوژي بيماري، 

نياز هاي تغذيه اي و رژيم 

، همودياليز، دياليز CKDدرماني 

 صفاقي، تعادل الكتروليت ها،

 تداخل دارو و غذا

بيمارستان 

 –كودكان 

بخش كليه و 

 دياليز- همكف

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

ديابت (نوع يك  5

و  و نوع دو)

 بيماريهاي قلبي 

تعريف، ظهور، علايم و نشانه  2

هاي بيماري  در كودكان و 

مديريت بيماري و درمان آن، 

 تداخل رژيم درماني بيماري،

بيمارستان 

 –كودكان 

 Aبخش داخلي 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 
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بيماري مطرح شده در  دارو و غذا

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

تغذيه انترال و  6

 پارانترال 

مقدمه اي در مورد تغذيه انترال و  2

پارانترال، معيارهاي لازم براي 

تجويز فرمولاها، آشنايي با 

 تداخل فرمولاهاي مخصوص،

 دارو و غذا

بيمارستان 

 –كودكان 

بخش داخلي، 

 نوزادان 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

سيستيك  7

فيبروزيس 

)CF( 

شناخت بيماري و اتيولوژي آن،  2

تشخيص آزمايشگاهي بيماري، 

 درمان و رژيم درماني بيماري،

 تداخل دارو و غذا

بيمارستان 

 –كودكان 

  B بخش داخلي

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

بيماريهاي مزمن  8

تنفسي (آسم، 

COPD ،

اتيولوژي بيماري ها، تشخيص  2

آزمايشگاهي بيماري، درمان 

 پزشكي و رژيم درماني بيماري،

بيمارستان 

 –كودكان 

  B بخش داخلي

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 
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BPD ( وضعيت تغذيه اي  تداخل دارو و غذا

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

بيماريهاي  9

 گوارشي 

آشنايي با برخي اختلالات رايج  2

گوارشي، مختصري در مورد 

درمان پزشكي و تشخيص 

آزمايشگاهي، رژيم درماني در 

  تداخل دارو و غذاآنها،

بيمارستان 

 –كودكان 

 Bبخش داخلي 

در ابتداي هر جلسه 

پرسش و پاسخ و نمونه 

رژيم درماني و ارزيابي 

وضعيت تغذيه اي 

بيماري مطرح شده در 

جلسه قبلي توسط 

 دانشجو

اين واحد درسي به صورت جلسات تئوري و كارآموزي در بيمارستان برگزار مي گردد. در بخش تئوري مقدماتي در مورد پاتوفيزيولوژي بيماري و اتيولوژي آن و نيز رژيم 

درماني گفته مي شود. بخش عملي نيز به صورت تشكيل گروه ها، پياده سازي يك بررسي و ارزيابي وضعيت تغذيه اي كودكان در بيمارستان در بيماريهاي مختلف (فنيل 

كتونوري، اختلالات گوارشي، قلبي-عروقي، ديابت، كليوي، صرع ) كه به موازات مباحث تدريس شده در كلاس توسط دانشجو در قالب رژيم درماني و مشاوره با بيمار و 

  هاي بيمارستاني- كلينيكي و ارائه آنها در كلاس انجام مي گردد). caseيا والدين آن و با كار برروي 

 نمره      2) گزارش هاي موردي و يا ارائه ي صبحگاهي، بارم: 1الف - در طول دوره ( كوئيز، تكاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):   (  نحوه ارزشيابي: 

 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1ب - پايان دوره:   (              نمره 5) مشاركت فعال و منظم: 3 نمره   (9) تكميل صحيح و تحويل بموقع كارپوشه، بارم: 2 (

 : منابع
(L- KATHLEEN MAHAN, SILVIA SCOTT STUMP- JANICEL RAYMOND) 1- KRAUSES FOOD AND NUTRITION CARE PROCESS 

2-NUTRITION AND DIAGNOSIS RELATED CARE (SILVIA SCOTT STUMP)  
3- NUTRITION SUPPORT FOR CRITICALLY ILL PATIENTS (GAIL CRESCI) 
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 بسمه تعالي
 

 ـ ترم هفتم كارشناسي                  رشته و مقطع تحصيلي : علوم تغذيه)Uبخش ديابت و غدد درون ريزU(          44ـ كد كارآموزي در عرصه بيمارستان   نام  و كد درس : 

     8-14 نيمسال اول / دوم / تابستان: نيمسال اول                                                                                                                         روز و ساعت برگزاري: شنبه ها ساعت 

                                                                                                             دروس پيش نياز : كليه دروس     عملي واحد 1تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) : 

 0411-3357581محل برگزاري: دانشكده تغذيه و بيمارستان امام رضا                                                                                                      شماره تماس دانشكده: 
  مدرس يا مدرسين: دكتر مريم ثقفي اصل (به صورت مشترك با ساير اساتيد)

 
 

جلسه اول 
 اهداف كلي: آشنايي با كارآموزي در بخش ديابت 

 

زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد حيطه هاي اهداف اهداف اختصاصي 
رسانه كمك 

آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در پايان جلسه دانشجو: 
 

. با كليات كارآموزي (شامل معرفي اهداف، 1
سرفصلها، منابع، ...) در بخش ديابت آشنا شود. 

 را SOAP. نحوه تكميل لاگ بوك با فرمت 2
بداند. 

. بتواند اجزاي مختلف پرونده بيماران بستري 3
در بخش را خوانده و اطلاعات تغذيه اي مورد 

 استخراج كند. SOAPنظر را با فرمت 
. با بيماريهاي شايع غدد آشنا شود.  4
.  با واژگان اختصاري كاربردي در بيماريهاي 5

غدد آشنا شود. 

 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

 مهارت عملي
 
 

شناختي 
شناختي 

 

 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 

 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران 

 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 

دانشجو 
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جلسه دوم 
 اهداف كلي: رژيم درماني در وضعيت پره ديابت

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات  •
دانشجويان 

 

انتظار مي رود در پايان جلسه دانشجو: 
 

. تعريف بيماري و پاتوفيزيولوژي آن را بداند. 1
. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 2

آن را بداند. 
. كنترل دارويي و يا غير دارويي پره ديابت را 3

بداند.  
. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 4
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 5

ثبت نمايد. 
 در پره ديابت، بتواند يك MNT. با توجه به 6

رژيم غذايي مناسب جهت پيشگيري از بروز 
ديابت براي بيمار تنظيم نمايد.  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

شناختي 
شناختي 

 
شناختي 

 
شناختي 

 مهارت عملي
 

  مهارت عملي

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار 
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جلسه سوم 
 

 1اهداف كلي: گزارش موردي جلسه قبل و رژيم درماني در ديابت نوع 
 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 

. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 1
بتواند در مورد آن بحث نمايد. 

 و پاتوفيزيولوژي آن را 1. تعريف ديابت نوع 2
بداند. 

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 3
آن را بداند. 

 و 1. داروهاي مورد استفاده رايج در ديابت نوع 4
عوارض آنها را بداند.  

. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 5
.  تداخل دارو ـ غذا را بداند.  6
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 7

ثبت نمايد. 
، بتواند يك 1 در ديابت نوع MNT. با توجه به 8

رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. 
. با تفسير تغييرات  شاخصهاي بيوشيميايي، 9

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير 
پيشرفت تغذيه را پايش نمايد. 

 

 

 
 مهارت عملي

 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
شناختي 

  مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
به بيمار يا همراه او 



 8 

جلسه چهارم 
 
 

  2اهداف كلي: گزارش موردي جلسه قبل و رژيم درماني در ديابت نوع 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 

. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و 1
بتواند در مورد آن بحث نمايد. 

 و پاتوفيزيولوژي آن را 2. تعريف ديابت نوع 2
بداند. 

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 3
آن را بداند. 

 و 2. داروهاي مورد استفاده رايج در ديابت نوع 4
عوارض آنها را بداند.  

. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 5
.  تداخل دارو ـ غذا را بداند.  6
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 7

ثبت نمايد. 
، بتواند يك 2 در ديابت نوع MNT. با توجه به 8

رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. 
. با تفسير تغييرات  شاخصهاي بيوشيميايي، 9

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير 
پيشرفت تغذيه را پايش نمايد. 

 

 

 
 مهارت عملي

 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
شناختي  

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
به بيمار يا همراه او 
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جلسه پنجم 
 

  با و بدون تجويز انسولين2اهداف كلي: گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع 
 

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 
 

 با 2. گزارش موردي رژيم درماني در ديابت نوع 1
و بدون تجويز انسولين را ارائه نموده و بتواند در 

مورد آن بحث نمايد. 
 
 

 

 
 

 مهارت عملي
 

 

 

 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 

 ساعت 4
 

 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
تنظيم رژيم غذايي  •

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او
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جلسه ششم 
 ) GDMاهداف كلي: رژيم درماني در ديابت بارداري (

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 

. تعريف ديابت بارداري و ريسك فاكتورهاي آن 1
را بداند. 

. معيارهاي تشخيص(آزمايشگاهي)  و غربالگري 2
آن را بداند. 

. كنترل دارويي در ديابت بارداري و عوارض آنها 3
را بداند.  

. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 5
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و 6

ثبت نمايد. 
 در ديابت بارداري، بتواند يك MNT. با توجه به 7

رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. 
. با تفسير تغييرات شاخصهاي بيوشيميايي، 8

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير 
پيشرفت تغذيه را پايش نمايد. 

 
 

 

 
شناختي 

 
شناختي 

 
شناختي 

 
شناختي 

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
به بيمار يا همراه او 



  

جلسه هفتم 
 

 اهداف كلي: گزارش موردي جلسه قبل و رژيم درماني در هيپوگليسمي

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 

. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند 1
در مورد آن بحث نمايد. 

. تعريف هيپوگليسمي و پاتوفيزيولوژي آن را 2
بداند. 

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 3
آن را بداند. 

. داروهاي مورد استفاده رايج در هيپوگليسمي و 4
عوارض آنها را بداند.  

. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 5
.  تداخل دارو ـ غذا را بداند.  6
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 7

نمايد. 
. منابع سريع گلوكز را بداند. 8
 در هيپوگليسمي، بتواند يك MNT. با توجه به 9

رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. 
. با تفسير تغييرات شاخصهاي بيوشيميايي، 10

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير پيشرفت 
تغذيه را پايش نمايد. 

 

 

 
 مهارت عملي

 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
شناختي 

مهارت عملي 
 

شناختي 
 مهارت عملي

 
 مهارت عملي

 

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
به بيمار يا همراه او 
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جلسه هشتم 
 اهداف كلي: گزارش موردي جلسه قبل و رژيم درماني در هيپو/هيپرتيروئيديسم

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 

. گزارش موردي جلسه قبل را  ارائه نموده و بتواند 1
در مورد آن بحث نمايد. 

. اختلالات تيروئيدي را تعريف نموده و 2
پاتوفيزيولوژي آنها را توضيح دهد. 

. معيارهاي تشخيص (آزمايشگاهي) و غربالگري 3
آن را بداند. 

. داروهاي مورد استفاده رايج در اختلالات تيروئيد 4
و عوارض آنها را بداند.  

. انديكاسيونهاي باليني مهم بيماري را بداند. 5
.  تداخل دارو ـ غذا را بداند.  6
. اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخراج و ثبت 7

نمايد. 
 در اختلالات تيروئيدي، بتواند MNT. با توجه به 8

يك رژيم غذايي مناسب براي بيمار تنظيم نمايد. 
. با تفسير تغييرات شاخصهاي بيوشيميايي، 9

باليني، وضعيت دريافت مواد غذايي، سير پيشرفت 
تغذيه را پايش نمايد. 

 
 

 

 
 مهارت عملي

 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
 

شناختي 
شناختي 

مهارت عملي 
 

 مهارت عملي
 

 مهارت عملي
 

 
 
 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 
 
 

 ساعت 6
 

 
 
 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
 تكميل لاگ بوك   •

يك بيمار با فرمت 
SOAP توسط هر 
 دانشجو

تنظيم رژيم غذايي  •
مناسب براي يك 

بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
به بيمار يا همراه او 
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جلسه نهم 
 اهداف كلي: گزارش موردي رژيم درماني در هيپو/هيپرتيروئيديسم

 

اهداف اختصاصي 
حيطه هاي 

اهداف 
زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد 

رسانه كمك 
آموزشي 

 
روش ارزيابي 

 
 

انتظار مي رود در اين جلسه دانشجو: 
 
 

. گزارش موردي رژيم درماني در هيپو 1
/هيپرتيروئيديسم را ارائه نموده و بتواند در مورد 

آنها بحث نمايد. 
 
 

 

 
 

 مهارت عملي
 

 

 

 
 
 

سخنراني و تشويق 
دانشجويان براي 
مشاركت بيشتر، 
راهنمايي و رفع 

اشكال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

شركت فعال در كلاس و 
بخش و خواندن  اجزاي 
مختلف پرونده بيماران، 

تنظيم رژيم غذايي 

 
 
 

سالن كنفرانس 
بيمارستان امام 

رضا (بخش 
غدد) 

 
 
 

 ساعت 4
 

 
 
 

ويدئو پروژكتور  
(powerpoint) 

و وايت بورد 

 
 
 
  پرسش و پاسخ  •
  امتحان پايان ترم •
تنظيم رژيم غذايي  •

مناسب براي يك 
بيمار و ارائه توصيه 
هاي مناسب غذايي 
 به بيمار يا همراه او
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 سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در كلاس درس :  •
 غيبت بيش از يك جلسه موجب حذف واحد درسي خواهد شد. 

 

  :نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي 
الف - در طول دوره ( كوئيز، تكاليف، امتحان ، ميان ترم ...... ):    

 نمره      2) گزارش هاي موردي و يا ارائه ي صبحگاهي، بارم: 1(
 نمره    9) تكميل صحيح و تحويل بموقع كارپوشه، بارم: 2(
 نمره 5) مشاركت فعال و منظم: 3(

ب - پايان دوره:                   
 نمره 4) آزمون پايان ترم، بارم: 1(

 
 

 منابع اصلي درس (رفرانس):
ℑ Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014 
ℑ KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012 ؛ 
ℑ Nutrition and diagnosis-related care. 7th ed. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  بسمه تعالي 

  

 
        ارآموزي آزمايشگاه تشخيص طبيارآموزي آزمايشگاه تشخيص طبيارآموزي آزمايشگاه تشخيص طبيارآموزي آزمايشگاه تشخيص طبيكككك    ::::    نام درس:نام درس:نام درس:نام درس:

        

        كارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيه    رشته:رشته:رشته:رشته:

        

        محمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزاده    مدرس: مدرس: مدرس: مدرس: 

        

 :درسدرسدرسدرس شرحشرحشرحشرح

امروزه استفاده از آناليز هاي آزمايشگاهي بخش مهمي از ارزيابي تغذيه اي بيمار و همينطور طرح برنامه هاي مداخله اي تغديه امروزه استفاده از آناليز هاي آزمايشگاهي بخش مهمي از ارزيابي تغذيه اي بيمار و همينطور طرح برنامه هاي مداخله اي تغديه امروزه استفاده از آناليز هاي آزمايشگاهي بخش مهمي از ارزيابي تغذيه اي بيمار و همينطور طرح برنامه هاي مداخله اي تغديه امروزه استفاده از آناليز هاي آزمايشگاهي بخش مهمي از ارزيابي تغذيه اي بيمار و همينطور طرح برنامه هاي مداخله اي تغديه 

ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به ار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي علوم تغذيه مباني تشخيص هاي آزمايشگاهي را به اي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسياي ايفا مي كنند. از اين رو ، بسي

        خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. خوبي فرا گرفته و مهارتكافي در تجزيه و تحليل داده هاي آزمايشگاهي را بيان كنند. 

        هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي:     

            ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. ي و يوروآناليز را فرا بگيرد. دانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خوندانشجو با گذراندان اين واحد قادر خواهد بود نحوه ي قرائت و استفاده از آزمايش هاي خون

        

                اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:اهداف رفتاري:

فراگير بتواند انواع آزمايشات بيوشيميائي رايج را تفسير كرده و مرتبط ترين آن ها با وضعيت  ....1111

  تغذيه اي بيمار را اولويت بندي كند. 

  . انواع آزمايشات هماتولوژيكي را در ارتباط با بيماري و وضعيت تغذيه اي تفسير نمايد  ....2222

        . انواع آزمايش هاي ادرار و مدفوع را كه دلالت هاي تغذيه اي دارند  تفسير نمايد ....3333
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 CCU: كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و : كارآموزي بخش قلب و عروق و     نام درس:نام درس:نام درس:نام درس:

        

        كارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيهكارشناسي تغذيه    رشته:رشته:رشته:رشته:

        

        محمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزادهمحمد عليزاده    مدرس: مدرس: مدرس: مدرس: 

        

 :درسدرسدرسدرس شرحشرحشرحشرح

ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده ق  بيشترين سهم در مورتاليته و بخش مهمي از بار جهاني بيماري ها را به خود اختصاص داده امروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عرامروزه بيمار يهاي قلب و عر

اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي اند. در كشور ما با توجه به افزايش شهرنشيني ، و تغييرات عميق در شيوه ي زندگي مردم روند اين بيماري ها در دهه هاي 

ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين ي مناسب نقشي اساسي در پيشگيري و نيز كنترل اين     اخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيهاخير رو به افزايش بوده است. اصلاح شيوه زندگي و از جمله  تغذيه

بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران بيماري ها ايفا مي كنند. لذا بسيار اهميت دارد كه دانش آموختگان رشته ي تغذيه بتوانند وضعيت تغذيه اي اين بيماران 

        را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  را بررسي و مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  

        هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي: هدف كلي:     

وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و وضعيت تغذيه اي  بيماران بستري در بخش قلب و عروق  را بررسي و انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  

        مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  مهارت لازم براي تنظيم رژيم غذائي اين بيماران به دست آورند.  

                ::::دانشي دانشي دانشي دانشي اهداف اهداف اهداف اهداف 

  . گردش كلي كار در بخش قلب را بيان كندفراگير بتواند  ....1111

  . با مسئولين و پرسنا بخش قلب را بداندچگونگي ارتباط ....2222

        نحوه ي استخراج اطلاعات از پرونده بيمار را بيان كند. .  ....3333

                ::::مهارتي  مهارتي  مهارتي  مهارتي  اهداف اهداف اهداف اهداف 

        انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :انتظار ميرود كه در پايان اين درس دانشجو بتواند  :

  با مسئولين و پرسنل و بيمار ارتباط برقرار كند. ....1111

 راج كند.تاريخچه و اطلاعات لازم را از پرونده بيمار استخ ....2222

 در گزارش صبحگاهي شركت كند.  ....3333

 ميزان نياز بيمار به مواد مغذي را بر حسب شرايط بيمار محاسبه كند. ....4444

 رژيم درماني مناسب را براي بيمار تنظيم نمايد. ....5555

   اطلاعات را در پرونده ي بيمار درج نمايد.  ....6666



  . چگونگي ارتباط با مسئولين و پرسنل بخش قلب را بداند....2222

        تخراج اطلاعات از پرونده بيمار را بيان كند.نحوه ي اس.  ....3333
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ل 
او
ه 
س
جل

  

 : 
ي
كل
ف 
دا
اه

ور
مر

 ي
 بر

يه
ذ
تغ
ج 
راي
ي 
ها
ري
ما
بي

  
  

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  

• 
ي
س
در
ع 
ناب
 م
 و
ف
دا
اه
ا، 
له
ص
رف
س
ن 
يا
ب

 

 د
ود
 ر
ي
 م
ار
تظ
ان

وان
 بت
جو
ش
دان
ه 
س
جل
ن 
ايا
رپ

ن
  د :

  1 - 
ور
مر

 ي
 بر

با 
ي 
ناي
ش
وآ
ه 
ذي
تغ
ج 
راي
ي 
ها
ري
ما
بي

با 
ها 
 آن
ي
مان
در
م 
ژي
ر

ر 
د ب
كي
تا

ن 
مي
تا

ها
از
ني

 ي

ذاي
غ

 ي
ن 
را
ما
بي

ور
ذك
م

 
د.
ده
ه 
راي
ا

  

  2 - 
ن 
را
ما
 بي
ي
شك
پز
و 
ي 
ه ا
ذي
تغ
ق 
واب
س

 
 را

د.
ده
ه 
د
ون
پر
ل 
كي
ش
ت

  

      

ي
خت
نا
ش

  

      

    

ق 
وي
ش
و ت
ي 
ران
خن
س

ي 
را
ن ب
ويا
ج
ش
دان

رك
شا
م

تر
ش
 بي
ت

 
و  ب 
طل
 م
ي
د
 بن
ع
جم

سه
جل
ي 
ها
انت
ر 
د

  

  

  

و 
س 
لا
 ك
در
ل 
عا
ت ف
رك
ش

ث
ح
ر ب
 د
ت
رك
شا
م

  
س
در
س 
لا
ك

  

م 
 ني
 و
ك
ي

ت
اع
س

  

  

دئ
وي

ر 
تو
ژك
رو
و پ

  (p
ow

er
po

in
t)

 
رد
بو
ت 
واي
و 

  
د 
تا
س
د ا
يي
تأ

  

    



 
٢

ه 
س
جل

وم
د

  

 : 
ي
كل
ف 
دا
اه

رگ
كا
ب

ري
 ي

ح
ص
ل 
صو
ا

ي
 ح

ره
او
ش
م

 
  

صا
خت
ف ا
دا
اه

ي
ص

  
ي 
ها
ه 
يط
ح

ف
دا
اه

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
الي
فع

جو
ش
دان
ت 

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  

•
م 

ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  

در
د 
رو
ي 
 م
ار
تظ
ان

 
د :
وان
 بت
جو
ش
دان
ه 
س
جل
ن 
ايا
پ

  

  

1 .
با 

با 
ط 
با
رت
و ا
ه 
ور
شا
 م
ح
حي
ص
ل 
صو
ي ا
ير
رگ
كا
ب

 و
رد
گي
د ب
 يا
را
ن 
عي
اج
مر

 
د.
شو
نا 
ش
آ

  

  2. 
ت 
مي
اه
ه 
ب

ر  
ما
 بي
اد
تم
اع
ب 
جل

و 
د 
ش
 با
ف
واق

ت 
عا
لا
اط
ر 
ما
 بي
 با
به
اح
ص
مم
ق 
ري
 ط
از
د 
وان
بت

ه 
ذي
تغ

آ 
ع 
جم
را 
م 
لاز

ند
 ك
ي
ور

 . 

  

          

ي
خت
نا
ش

  
    

ي
خت
نا
ش

  

         

ق 
وي
ش
و ت
ي 
ران
خن
س

ي 
را
ن ب
ويا
ج
ش
دان

تر
ش
 بي
ت
رك
شا
م

 
و  ب 
طل
 م
ي
د
 بن
ع
جم

سه
جل
ي 
ها
انت
ر 
د

  

                

                

و 
س 
لا
 ك
در
ل 
عا
ت ف
رك
ش

ث
ح
ر ب
 د
ت
رك
شا
م

  

                

در
س 
لا
ك

  س

                

م 
 ني
 و
ك
ي

ت
اع
س

  

  

                

دئ
وي

ر 
تو
ژك
رو
و پ

  (p
ow

er
po

in
t)

 
رد
بو
ت 
واي
و 

  

                  

د 
تا
س
د ا
يي
تأ

  



 
٣

ه 
س
جل

وم
س

  
  

ي: 
كل
ف 
دا
اه

ي
ه ا
ذي
تغ
و 
ي 
شك
پز
ي 
ياب
رز
ا

  
  

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  
  

•
 

ور
مر

 
ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل ن
ويا
ج
ش
دان

  

  

در
د 
رو
ي 
 م
ار
تظ
ان

 
باي
و 
ج
ش
دان
ه 
س
جل
ن 
ايا
پ

  د :

  

1 .
با 

ظ 
حا
ز ل
ا ا
 ر
ار
يم
د ب
وان
 بت
زم
 لا
ت
عا
لا
اط
ب 
س
ك

و 
ه 
ود
نم
ي 
ياب
رز
ي ا
ياي
يم
ش
يو
و ب
ي 
تر
وم
وپ
تر
آن

د
كن
ي 
ساي
نا
ش
را 
و 
ت ا
لا
شك
م

 .  

2 .
ي 
س
رر
ي ب
ها
ش
رو
با 
را 
ر 
ما
 بي
ف
صر
 م
ي
گو
ال

 ك
ي
ياب
رز
ي ا
ه ا
ذي
تغ

د
ن

..  

    

           

    

          

ي
خت
نا
ش

  

      

ي
خت
نا
ش

  

  

            

ق 
وي
ش
و ت
ي 
ران
خن
س

ي 
را
ن ب
ويا
ج
ش
دان

تر
ش
 بي
ت
رك
شا
م

 
و  ب 
طل
 م
ي
د
 بن
ع
جم

ه 
س
جل
ي 
ها
انت
ر 
د

  

                

            

و 
س 
لا
 ك
در
ل 
عا
ت ف
رك
ش

ث
ح
ر ب
 د
ت
رك
شا
م

  

لا            
ك

س
در
س 

  

            

م 
 ني
 و
ك
ي

ت
اع
س

  

  

            

دئ
وي

ر 
تو
ژك
رو
و پ

  (p
ow

er
po

in
t)

 
رد
بو
ت 
واي
و 

  

        

    

ت
د 
تا
س
د ا
يي
أ

  



 
٤

ه 
س
جل

رم
ها
چ

  

 : 
ي
كل
ف 
دا
اه

ي
ذاي
 غ
ي
ها
يم
رژ
م 
ظي
تن

  

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  

•
 

ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  
  

د :
وان
 بت
جو
ش
دان
ه 
س
جل
ن 
ايا
رپ
 د
ود
 ر
ي
 م
ار
تظ
ان

  
  

1
با 
 .

و 
ي 
اه
آگ
ح 
سط
ي 
ياب
رز
و ا
د 
فر
ي 
ار
يم
ي ب
س
رر
ب

ه 
ذي
تغ
ت 
قب
را
 م
ف
دا
اه
ر 
ه ب
كي
ا ت
ي ب
ه ا
ذي
تغ
ر 
تا
رف ي
ا

 
 بي
ب
س
نا
 م
م
ژي
ر

د
ماي
م ن
ظي
تن
را 
ر 
ما

.  

  2
د
ده
ش 
وز
آم
را 
م 
لاز
ي 
ه ا
ذي
تغ
ي 
ها
ه 
صي
تو
 .

.  

            

      
ي
خت
نا
ش

 
و  ي
رد
لك
عم

  

      

ي
خت
نا
ش

 
و  ي
رد
لك
عم

  

    

        

ق 
وي
ش
و ت
ي 
ران
خن
س

ي 
را
ن ب
ويا
ج
ش
دان

شت
 بي
ت
رك
شا
م

 ر
و  ب 
طل
 م
ي
د
 بن
ع
جم

ه 
س
جل
ي 
ها
انت
ر 
د

  

              

        

و 
س 
لا
 ك
در
ل 
عا
ت ف
رك
ش

ث
ح
ر ب
 د
ت
رك
شا
م

  

        

س
در
س 
لا
ك

  

        

م 
 ني
 و
ك
ي

ت
اع
س

  

  

        

دئ
وي

ر 
تو
ژك
رو
و پ

  (p
ow

er
po

in
t)

 
رد
بو
ت 
واي
و 

  

        

د 
تا
س
د ا
يي
تأ

  



 
٥

ه 
س
جل

م
ج
پن

 
م
ش
ش
و

  

 : 
ي
كل
ف 
دا
اه

ن 
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي
شن
آ

ق 
چا

ب
ط
 م
در

 
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
و

 
ي
ذاي
غ

  
  

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  

    1 . 
ه 
د
اه
ش
م

ه 
حو
ن

ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر

  

  2. 
با 
ي 
ناي
ش
آ

ه 
حو
ن

ي 
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
 ر
م
ظي
تن

ق
چا
ن 
را
ما
بي

   

.        

          

  

    

ي
خت
نا
ش

  

  

ي
خت
نا
ش

  

        

      

و 
ت 
زي
وي

ش
م

ه 
ور
ا

ن
را
ما
بي

  

                                

      

 و
ور
ض
ح

ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

      

ك 
ني
لي
ك

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

      

م 
 ني
 و
ك
ي

ت
اع
س

  

  

          

      

شه
پو
ار
 ك
ل
مي
تك

  

  



 
٦

  

ه 
س
جل

وه
م 
فت
ه

م
ش

  

ي: 
كل
ف 
دا
اه

ن 
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي
شن
آ

ر 
لاغ

ي
ذاي
 غ
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
 و
ب
ط
 م
در

  

  
 

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
عال
ف

جو
ش
دان
ت 
ي

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  
 •

 
ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  1 . 
ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ه ن
د
اه
ش
م

  

  2
ي 
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
 ر
م
ظي
تن
ه 
حو
ا ن
ي ب
ناي
ش
 آ
.

غر
 لا
ن
را
ما
بي

  

        

        
ي
خت
نا
ش

  

  

ي
خت
نا
ش

  

  

        

ه 
ور
شا
 م
 و
ت
زي
وي

ن
را
ما
بي

  

                

        

 و
ور
ض
ح

ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

          

ك 
ني
لي
ك

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

        

 سه
ت
اع
س

  

  

          

        

شه
پو
ار
 ك
ل
مي
تك

  

  



 
٧

ه 
س
جل

ده
و 
م 
نه

  م
 

ي: 
كل
ف 
دا
اه

ن 
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي
شن
آ

ك 
تي
ياب
د

ي
ذاي
 غ
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
 و
ب
ط
 م
در

  

  
  

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
س
ر

ك 
كم
ه 
ان

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  

   •
 

ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  1 . 
ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ه ن
د
اه
ش
م

  

  2
ي 
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
 ر
م
ظي
تن
ه 
حو
ا ن
ي ب
ناي
ش
 آ
.

ك
تي
ياب
 د
ن
را
ما
بي

  

          

ي
خت
نا
ش

  

              

              

ع 
رف
و 
ي 
ماي
هن
را

ل
كا
ش
ا

  

            

            

 و
ور
ض
ح

ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

كل              
ك 
ني
ي

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

            

 سه
ت
اع
س

  

  

            

              

ي 
ياب
رز
ي ا
تب
 ك
ش
ار
گز

ط 
س
تو
ه 
قال
 م
نه
دا
تق
من

جو
ش
دان

  

    

  



 
٨

  

ه 
س
جل

م
ده
از
دو
و 
م 
ده
از
ي

  

ي: 
كل
ف 
دا
اه

ي
ذاي
 غ
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
 و
ب
ط
 م
در
ك 
مي
د
پي
رلي
يپ
 ه
ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي
شن
آ

  

  
 

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
دان
ت 
الي
فع

جو
ش

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  
 •

 
ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  1 . 
ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ه ن
د
اه
ش
م

  

  2
ي 
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
 ر
م
ظي
تن
ه 
حو
ا ن
ي ب
ناي
ش
 آ
.

ك
مي
د
پي
رلي
يپ
 ه
ن
را
ما
بي

  

        

        
ي
خت
نا
ش

  

  

ي
خت
نا
ش

  

  

        

ه 
ور
شا
 م
 و
ت
زي
وي

ن
را
ما
بي

  

                

        

 و
ور
ض
ح

ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

          

ك 
ني
لي
ك

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

        

 سه
ت
اع
س

  

  

          

        

شه
پو
ار
 ك
ل
مي
تك

  

  

        



 
٩

  

ه 
س
جل

زد
سي

ه
 م

م
ده
ار
چه
و 

  

ي: 
كل
ف 
دا
اه

ي
ذاي
 غ
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
 و
ب
ط
 م
در
ن 
يو
س
تان
پر
هي
ن 
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي
شن
آ

  

  
 

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ص
عر

ي
ير
دگ
 يا
ه

  
ن
ما
ز

  
ك 
كم
ه 
سان
ر

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  
 •

 
ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  1 . 
ن
را
ما
 بي
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ه ن
د
اه
ش
م

  

  2
ي 
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
 ر
م
ظي
تن
ه 
حو
ا ن
ي ب
ناي
ش
 آ
.

ن
يو
س
تان
پر
هي
ن 
را
ما
بي

  

        

        
ي
خت
نا
ش

  

  

ي
خت
نا
ش

  

  

        

ه 
ور
شا
 م
 و
ت
زي
وي

ن
را
ما
بي

  

                

        

ر 
ضو
ح

و
ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

          

ك 
ني
لي
ك

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

        

 سه
ت
اع
س

  

  

          

        

شه
پو
ار
 ك
ل
مي
تك

  

  

        



 
١
٠

ه 
س
جل

نز
پا

ده
 م

م
ده
نز
شا
و 

  

ي: 
كل
ف 
دا
اه

شن
آ

ار
يم
ن ب
كا
ود
 ك
 با
رد
خو
بر
ه 
حو
ا ن
ي ب
اي

ي
ذاي
 غ
م
ژي
 ر
م
ظي
تن
 و
ب
ط
 م
در

  

  
 

ي
ص
صا
خت
ف ا
دا
اه

  
ف
دا
اه
ي 
ها
ه 
يط
ح

  
اد
ست
ت ا
الي
فع

  
جو
ش
دان
ت 
الي
فع

  
ي
ير
دگ
 يا
صه
عر

  
ن
ما
ز

  
ر

ك 
كم
ه 
سان

ي
ش
وز
آم

  

 
ي
ياب
رز
ش ا
رو

  

  
 •

 
ت 
الا
ئو
س
ه 
خ ب
س
 پا
 و
ل
قب
ه 
س
جل
ر 
رو
م

ن
ويا
ج
ش
دان

  

  1 . 
با 
د 
ور
رخ
ه ب
حو
ه ن
د
اه
ش
م

ار
يم
ن ب
كا
ود
ك

  

  2
م
ظي
تن
ه 
حو
ا ن
ي ب
ناي
ش
 آ
.

 
ي  
را
ي ب
پاي
سر
م 
ژي
ر

ار
يم
ن ب
كا
ود
ك

  

        

        
ي
خت
نا
ش

  

  

ي
خت
نا
ش

  

  

        

ه 
ور
شا
 م
 و
ت
زي
وي

ن
را
ما
بي

  

                

        

 و
ور
ض
ح

ر 
 د
ت
رك
شا
م

ب
مط

  

  

          

ك 
ني
لي
ك

يه
ذ
تغ
ي 
ص
ص
خ
ت

  

        

 سه
ت
اع
س

  

  

          

        

شه
پو
ار
 ك
ل
مي
تك
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